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ג"תהילים ל
ה רִים נָאוָה תְהִלָּ יהוָה לַיְשָׁ יקִים בַּ נוּ צַדִּ ,רַנְּ

רוּ לוֹ  נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר בְּ ,הוֹדוּ לַיהוָה בְּ
תְרוּעָה ן בִּ יר חָדָשׁ הֵיטִיבוּ נַגֵּ ירוּ לוֹ שִׁ ,שִׁ
אֱמוּנָה הוּ בֶּ בַר יְהוָה וְכָל מַעֲשֵׂ ר דְּ י יָשָׁ ,כִּ

ט חֶסֶד יְהוָה מָלְאָה אֹהֵב צְדָקָה  פָּ וּמִשְׁ
,הָאָרֶץ

ל  יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ דְבַר יְהוָה שָׁ בִּ
,צְבָאָם

הוֹמוֹת אֹצָרוֹת תְּ נֵּד מֵי הַיָּם נֹתֵן בְּ ,כּנֵֹס כַּ
בֵי  ל ישְֹׁ נּוּ יָגוּרוּ כָּ ל הָאָרֶץ מִמֶּ יִירְאוּ מֵיְהוָה כָּ

,תֵבֵל
ֶּ י הוּא אָמַר וַי ה וַיַּעֲמֹדכִּ ,הִי הוּא צִוָּ

ים בוֹת עַמִּ ,יְהוָה הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ
בוֹת לִבּוֹ לְדרֹ  עֲמדֹ מַחְשְׁ עֲצַת יְהוָה לְעוֹלָם תַּ

,וָדרֹ
חַר  ר יְהוָה אֱלֹהָיו הָעָם בָּ רֵי הַגּוֹי אֲשֶׁ אַשְׁ

,לְנַחֲלָה לוֹ 
יט יְהוָה רָאָה אֶ  מַיִם הִבִּ ָ נֵי הָאָדָםמִשּׁ ל בְּ ,ת כָּ

בֵי הָאָרֶץ ל ישְֹׁ יחַ אֶל כָּ גִּ בְתּוֹ הִשְׁ כוֹן שִׁ ,מִמְּ
יהֶם ל מַעֲשֵׂ בִין אֶל כָּ ם הַמֵּ ,הַיצֵֹּר יַחַד לִבָּ

צֵל  בּוֹר לאֹ יִנָּ רָב חָיִל גִּ ע בְּ לֶךְ נוֹשָׁ אֵין הַמֶּ
רָב כּחַֹ  ,בְּ

קֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה וּבְרבֹ חֵילוֹ לֹ  טשֶׁ ,א יְמַלֵּ
,הִנֵּה עֵין יְהוָה אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ 

רָעָב ם וּלְחַיוֹּתָם בָּ וֶת נַפְשָׁ יל מִמָּ ,לְהַצִּ
נוּ הוּא תָה לַיהוָה עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּ נוּ חִכְּ ,נַפְשֵׁ

ם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ  י בְשֵׁ נוּ כִּ מַח לִבֵּ י בוֹ יִשְׂ ,כִּ
ךָ  ר יִחַלְנוּ לָךְ יְהִי חַסְדְּ אֲשֶׁ .יְהוָה עָלֵינוּ כַּ

א"תהילים נ
חַ מִזְמוֹר לְדָוִד ,לַמְנַצֵּ

ת  א אֶל בַּ ר בָּ אֲשֶׁ בִיא כַּ בוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּ בְּ
בַע ,שָׁ

רֹב רַחֲמֶיךָ מְחֵה  ךָ כְּ חַסְדֶּ נִי אֱלהִֹים כְּ חָנֵּ
עָי ,פְשָׁ

סֵנִי מֵעֲו ֹ ] הֶרֶב[הרבה  בְּ אתִי טַהֲרֵנִינִי וּמֵחַ כַּ ,טָּ
י תָמִיד אתִי נֶגְדִּ עַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּ י פְשָׁ ,כִּ

יתִי  עֵינֶיךָ עָשִׂ ךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְּ לְךָ לְבַדְּ
פְטֶךָ  ה בְשָׁ זְכֶּ דָבְרֶךָ תִּ ק בְּ צְדַּ ,לְמַעַן תִּ

י י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ עָווֹן חוֹלָלְתִּ הֵן בְּ
חוֹת וּבְסָתֻם חָכְמָה הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ   בַטֻּ

,תוֹדִיעֵנִי
לֶג  ֶ סֵנִי וּמִשּׁ כַבְּ אֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר תְּ חַטְּ תְּ

ין ,אַלְבִּ
גֵלְנָה עֲצָמוֹת  מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ תַּ

יתָ  כִּ ,דִּ
נֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲו ֹ ר פָּ נֹתַי מְחֵההַסְתֵּ

רָא לִי אֱ  שׁ לֵב טָהוֹר בְּ לֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ
י קִרְבִּ ,בְּ

ח  קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ לִיכֵנִי מִלְּ שְׁ אַל תַּ
י נִּ ,מִמֶּ

עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ ,הָשִׁ
אִים אֵלֶיךָ  רָכֶיךָ וְחַטָּ עִים דְּ דָה פֹשְׁ אֲלַמְּ

,יָשׁוּבוּ 
ילֵ  מִים אֱ  הַצִּ ן נִי מִדָּ רַנֵּ שׁוּעָתִי תְּ להִֹים אֱלהֵֹי תְּ

,לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ 
תֶךָ  הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ פָתַי תִּ ,אֲדנָֹי שְׂ

נָה עוֹלָה לאֹ תִרְצֶה י לאֹ תַחְפּץֹ זֶבַח וְאֶתֵּ כִּ
ה  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה לֵב נִשְׁ בָּ זִבְחֵי אֱלהִֹים רוּחַ נִשְׁ

,לאֹ תִבְזֶהאֱלהִֹים 
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בְנֶה חוֹמוֹת  הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְךָ אֶת צִיוֹּן תִּ
לָ ִ  ,םיְרוּשָׁ

חְפֹּץ זִבְחֵי צֶדֶק עוֹלָה וְכָלִיל אָז יַעֲלוּ  אָז תַּ
חֲךָ פָרִים .עַל מִזְבַּ

'תהילים כ
חַ מִזְמוֹר לְדָוִד ,לַמְנַצֵּ

ם אֱלהֵֹ  בְךָ שֵׁ גֶּ יוֹם צָרָה יְשַׂ י יַעַנְךָ יְהוָה בְּ
,יַעֲקֹב

יוֹּן יִסְעָדֶךָּ  לַח עֶזְרְךָ מִקּדֶֹשׁ וּמִצִּ ,יִשְׁ
נֶה סֶלָה ְ ל מִנְחתֶֹךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַשּׁ יִזְכּרֹ כָּ

א ן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵּ ,יִתֶּ
א  ם אֱלֹהֵינוּ נִדְגֹּל יְמַלֵּ ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ נְרַנְּ

אֲלוֹ  ל מִשְׁ ,תֶיךָ יְהוָה כָּ
יחוֹ יַעֲנֵהוּ  יעַ יְהוָה מְשִׁ י הוֹשִׁ י כִּ ה יָדַעְתִּ עַתָּ

ע יְמִינוֹ  גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ בִּ ְ ,מִשּׁ
ם יְהוָה  שֵׁ ה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְּ ה בָרֶכֶב וְאֵלֶּ אֵלֶּ

יר ,אֱלֹהֵינוּ נַזְכִּ
תְ  מְנוּ וַנִּ רְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַּ ה כָּ ,עוֹדָדהֵמָּ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ  יעָה הַמֶּ .יְהוָה הוֹשִׁ

'תהילים ל
יִת לְדָוִד ת הַבַּ יר חֲנֻכַּ ,מִזְמוֹר שִׁ

חְתָּ אֹיְבַי  מַּ יתָנִי וְלאֹ שִׂ י דִלִּ אֲרוֹמִמְךָ יְהוָה כִּ
,לִי

אֵנִי רְפָּ י אֵלֶיךָ וַתִּ עְתִּ וַּ ,יְהוָה אֱלהָֹי שִׁ
יתַנִי מיורדי יְהוָה הֶעֱלִיתָ  י חִיִּ אוֹל נַפְשִׁ  מִן שְׁ

רְדִי( ,בוֹר) מִיָּ
רוּ לַיהוָה חֲסִידָיו וְהוֹדוּ לְזכֵֶר קָדְשׁוֹ  זַמְּ

כִי  עֶרֶב יָלִין בֶּ רְצוֹנוֹ בָּ ים בִּ אַפּוֹ חַיִּ י רֶגַע בְּ כִּ
,וְלַבֹּקֶר רִנָּה

ל אֶמּוֹט לְעוֹלָם לְוִי בַּ י בְשַׁ וַאֲנִי אָמַרְתִּ

רְתָּ יְהוָ  ה לְהַרְרִי עזֹ הִסְתַּ רְצוֹנְךָ הֶעֱמַדְתָּ ה בִּ
,פָנֶיךָ הָיִיתִי נִבְהָל

ן ,אֵלֶיךָ יְהוָה אֶקְרָא וְאֶל אֲדנָֹי אֶתְחַנָּ
חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר  י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ מַה בֶּ

ךָ  יד אֲמִתֶּ ,הֲיַגִּ
נִי יְהוָה הֱ  מַע יְהוָה וְחָנֵּ ,ר לִייהֵ עזֵֹ שְׁ

י  קִּ חְתָּ שַׂ תַּ דִי לְמָחוֹל לִי פִּ הָפַכְתָּ מִסְפְּ
מְחָה רֵנִי שִׂ ְּ אַז ,וַתְּ

רְךָ כָבוֹד וְלאֹ יִדּםֹ יְהוָה אֱלהַֹי  לְמַעַן יְזַמֶּ
.לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ 

ג"תהילים ק
י אֶת יְהוָה וְכָל קְרָבַי אֶת  רְכִי נַפְשִׁ לְדָוִד בָּ

ם קָדְשׁוֹ  ,שֵׁ
רְכִי נַפְ  ל בָּ חִי כָּ כְּ שְׁ י אֶת יְהוָה וְאַל תִּ שִׁ

מוּלָיו ,גְּ
חֲלוּאָיְכִי ,הַסּלֵֹחַ לְכָל עֲוֹנֵכִי הָרפֵֹא לְכָל תַּ

רֵכִי חֶסֶד  יְכִי הַמְעַטְּ חַת חַיָּ ַ הַגּוֹאֵל מִשּׁ
,וְרַחֲמִים

ר  שֶׁ נֶּ שׁ כַּ תְחַדֵּ טּוֹב עֶדְיֵךְ תִּ יעַ בַּ בִּ שְׂ הַמַּ
,נְעוּרָיְכִי
ה צְ  טִים לְכָל עֲשׁוּקִיםעשֵֹׂ פָּ ,דָקוֹת יְהוָה וּמִשְׁ

רָאֵל עֲלִילוֹתָיו ה לִבְנֵי יִשְׂ רָכָיו לְמֹשֶׁ ,יוֹדִיעַ דְּ
יִם וְרַב חָסֶד רַחוּם וְחַנּוּן יְהוָה אֶרֶךְ אַפַּ

,לאֹ לָנֶצַח יָרִיב וְלאֹ לְעוֹלָם יִטּוֹר
ה לָנוּ וְלאֹ כַעֲוֹנֹתֵינוּ  מַל לאֹ כַחֲטָאֵינוּ עָשָׂ  גָּ

,עָלֵינוּ 
בַר חַסְדּוֹ עַל  מַיִם עַל הָאָרֶץ גָּ י כִגְבֹהַּ שָׁ כִּ

,יְרֵאָיו
נּוּ אֶת  עֲרָב הִרְחִיק מִמֶּ רְחֹק מִזְרָח מִמַּ כִּ

עֵינוּ  שָׁ ,פְּ
נִים רִחַם יְהוָה עַל יְרֵאָיו רַחֵם אָב עַל בָּ כְּ
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י הוּא יָדַע יִצְרֵנוּ זָ  י עָפָר אֲנָחְנוּ כִּ ,כוּר כִּ
ן יָצִיץ דֶה כֵּ ָ צִיץ הַשּׂ חָצִיר יָמָיו כְּ אֱנוֹשׁ כֶּ

י רוּחַ עָבְרָה בּוֹ וְאֵינֶנּוּ וְ  ירֶנּוּ עוֹד כִּ לאֹ יַכִּ
,מְקוֹמוֹ 

וְחֶסֶד יְהוָה מֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם עַל יְרֵאָיו 
,וְצִדְקָתוֹ לִבְנֵי בָנִים

דָיו לַעֲשׂוֹ  ,תָםלְשׁמְֹרֵי בְרִיתוֹ וּלְזֹכְרֵי פִקֻּ
כּלֹ  סְאוֹ וּמַלְכוּתוֹ בַּ מַיִם הֵכִין כִּ ָ שּׁ יְהוָה בַּ

לָה  מָשָׁ
י דְבָרוֹ  בֹּרֵי כֹחַ עשֵֹׂ רְכוּ יְהוָה מַלְאָכָיו גִּ בָּ

בָרוֹ  קוֹל דְּ מֹעַ בְּ לִשְׁ
י רְצוֹנוֹ  רְתָיו עשֵֹׂ ל צְבָאָיו מְשָׁ רְכוּ יְהוָה כָּ בָּ

כָל מְ  יו בְּ ל מַעֲשָׂ רְכוּ יְהוָה כָּ קמֹוֹת בָּ
י אֶת יְהוָה רְכִי נַפְשִׁ לְתּוֹ בָּ .מֶמְשַׁ

א"תהילים קכ
א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן  ָ עֲלוֹת אֶשּׂ יר לַמַּ שִׁ

,יָבֹא עֶזְרִי
מַיִם וָאָרֶץ ה שָׁ ,עֶזְרִי מֵעִם יְהוָה עֹשֵׂ

ן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שׁמְֹרֶךָ  ,אַל יִתֵּ
רָאֵלהִנֵּה לאֹ יָנוּם וְלאֹ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ , יִישָׁ

ךָ עַל יַד יְמִינֶךָ  ,יְהוָה שׁמְֹרֶךָ יְהוָה צִלְּ
יְלָה לָּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ֶ ,יוֹמָם הַשּׁ

מָרְךָ מִ  ךָ יְהוָה יִשְׁ מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ כָּ
ה וְעַד עוֹלָם מָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּ .יְהוָה יִשְׁ

ל"תהילים ק
עֲלוֹת מִ  יר הַמַּ ים קְרָאתִיךָ יְהוָהשִׁ עֲמַקִּ מַּ

בוֹת  ֻ הְייֶנָה אָזְנֶיךָ קַשּׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ אֲדנָֹי שִׁ
,חֲנוּנָילְקוֹל תַּ 

מָר יָהּ אֲדנָֹי מִי יַעֲמֹדאִם עֲו ֹ שְׁ ,נוֹת תִּ
ךָ  י עִמְּ רֵאכִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ , הַסְּ

יתִי יְהוָה קִוְּ  יתָה נַ קִוִּ י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ פְשִׁ
מְֹרִ  י לַאדֹנָי מִשּׁ ים לַבֹּקֶר שׁמְֹרִים לַבֹּקֶרנַפְשִׁ

י עִם יְהוָה הַ  רָאֵל אֶל יְהוָה כִּ חֶסֶד יַחֵל יִשְׂ
ה עִמּוֹ פְדוּת וְהַרְבֵּ

רָאֵל מִכֹּל עֲו ֹ ה אֶת יִשְׂ .נֹתָיווְהוּא יִפְדֶּ

ליו עהפרטיאותיות השם יש לומר את 
,  פרטיםרק ש(ט "מתוך פרק קימבקשים
משה בן מרים יאמר אותיות : לדוגמא

)ה,ש,מ

:ט" מתוך תהילים קיקרע שטןאותיות 
קאות 

יךָ אֶצֹּרָה :קָרָאתִי בְכָל לֵב עֲנֵנִי יְהוָה חֻקֶּ
מְרָה עֵדתֶֹיךָ  יעֵנִי וְאֶשְׁ : קְרָאתִיךָ הוֹשִׁ

עָה  וֵּ ף וָאֲשַׁ י בַנֶּשֶׁ מְתִּ לִדְבָרְךָ ) לדבריך(קִדַּ
י : יִחָלְתִּ

אִמְרָתֶךָ  יחַ בְּ מֻרוֹת לָשִׂ מוּ עֵינַי אַשְׁ : קִדְּ
טֶךָ חַיֵּנִי פָּ מִשְׁ ךָ יְהוָה כְּ מְעָה כְחַסְדֶּ : קוֹלִי שִׁ

ה מִתּוֹרָתְךָ רָחָקוּ  : קָרְבוּ רדְֹפֵי זִמָּ
ה יְהוָה וְכָל מִצְוֹתֶיךָ אֱמֶת קֶדֶם : קָרוֹב אַתָּ

י םיָדַעְתִּ י לְעוֹלָם יְסַדְתָּ :  מֵעֵדֹתֶיךָ כִּ
ראות 

י כָחְתִּ י תוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ צֵנִי כִּ : רְאֵה עָנְיִי וְחַלְּ
:רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי

יךָ לאֹ דָרָשׁוּ  י חֻקֶּ עִים יְשׁוּעָה כִּ : רָחוֹק מֵרְשָׁ
טֶיךָ  פָּ מִשְׁ ים יְהוָה כְּ :חַיֵּנִירַחֲמֶיךָ רַבִּ

ים רדְֹפַי וְצָרָי מֵעֵדְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִיתִי :רַבִּ
ר אִמְרָתְךָ לאֹ  רָאִיתִי בֹגְדִים וָאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁ

מָרוּ  : שָׁ
ךָ חַיֵּנִי חַסְדְּ י יְהוָה כְּ י פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּ : רְאֵה כִּ

ט צִדְקֶךָ  פַּ ל מִשְׁ בָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּ .רֹאשׁ דְּ



ע" לפי הרב יעקב אדלשטיין זי- פרקי תהילים המסוגלים לרפואה שלימה 
)מתוך אתר מרכז התהילים(

, בני ברק53רבי עקיבא , נויפלד יודאיקה ותשמישי קדושה
com.Shop-Kodesh://http5700075-03 ,5299989-052

biz.MisterMedia://http,  מיסטר מדיה- אלי כהן : עיצוב

4

:עאות 
קָי יחֵנִי לְעשְֹׁ נִּ ל תַּ ט וָצֶדֶק בַּ פָּ יתִי מִשְׁ :עָשִׂ

קֻנִי זֵדִים ךָ לְטוֹב אַל יַעַשְׁ : עֲרֹב עַבְדְּ
לוּ לִישׁוּעָתֶךָ וּלְאִמְרַת צִדְקֶךָ  :עֵינַי כָּ

דֵנִי יךָ לַמְּ ךָ וְחֻקֶּ ךָ כְחַסְדֶּ ה עִם עַבְדְּ :עֲשֵׂ
ךָ אָנִי הֲבִינֵנִי וְאֵדְעָה עֵדֹ  : תֶיךָ עַבְדְּ

: עֵת לַעֲשׂוֹת לַיהוָה הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶךָ 
ז י מִצְוֹתֶיךָ מִזָּהָב וּמִפָּ ן אָהַבְתִּ :עַל כֵּ

קֶר  ל אֹרַח שֶׁ י כָּ רְתִּ ָ קּוּדֵי כלֹ יִשּׁ ל פִּ ן כָּ עַל כֵּ
נֵאתִי .שָׂ

:שאות 
רִים רְדָפוּנִי חִנָּם  חַד ) ומדבריך(שָׂ בָרְךָ פָּ וּמִדְּ

י : לִבִּ
שׂ אָנֹ  לָל רָבשָׂ מוֹצֵא שָׁ : כִי עַל אִמְרָתֶךָ כְּ

י נֵאתִי וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּ קֶר שָׂ : שֶׁ
טֵי צִדְקֶךָ  פְּ יךָ עַל מִשְׁ לְתִּ יוֹּם הִלַּ בַע בַּ : שֶׁ

לוֹם רָב לְאֹהֲבֵי תוֹרָתֶךָ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל : שָׁ
י לִישׁוּעָתְךָ יְהוָה וּמִצְוֹתֶיךָ  רְתִּ בַּ יתִישִׂ :  עָשִׂ

י עֵדתֶֹיךָ וָאֹהֲבֵם מְאֹד מְרָה נַפְשִׁ :שָׁ
ךָ  רָכַי נֶגְדֶּ י כָל דְּ י פִקּודֶּיךָ וְעֵדֹתֶיךָ כִּ מַרְתִּ .שָׁ

טאות 
דְבָרֶךָ  ךָ יְהוָה כִּ יתָ עִם עַבְדְּ :טוֹב עָשִׂ

י בְמִצְוֹתֶיךָ  דֵנִי כִּ טוּב טַעַם וָדַעַת לַמְּ
י : הֶאֱמָנְתִּ

יטֶרֶם אֶעֱנֶה מָרְתִּ ה אִמְרָתְךָ שָׁ :  אֲנִי שֹׁגֵג וְעַתָּ
יךָ  דֵנִי חֻקֶּ ה וּמֵטִיב לַמְּ : טוֹב אַתָּ

כָל לֵב אֱצּרֹ  קֶר זֵדִים אֲנִי בְּ טָפְלוּ עָלַי שֶׁ
קּוּדֶיךָ  : פִּ

י עְתִּ עֲשָׁ ם אֲנִי תּוֹרָתְךָ שִׁ חֵלֶב לִבָּ :טָפַשׁ כַּ
יתִי לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּ  : יךָ טוֹב לִי כִי עֻנֵּ

יךָ מֵאַלְפֵי זָהָב וָכָסֶף .טוֹב לִי תוֹרַת פִּ

 ןאות
: נֵר לְרַגְלִי דְבָרֶךָ וְאוֹר לִנְתִיבָתִי

טֵי צִדְקֶךָ  פְּ מֹר מִשְׁ י וָאֲקַיֵּמָה לִשְׁ עְתִּ בַּ : נִשְׁ
:נַעֲנֵיתִי עַד מְאֹד יְהוָה חַיֵּנִי כִדְבָרֶךָ 

י רְצֵה נָא יְה דֵנִיוָה וּמִשְׁ נִדְבוֹת פִּ טֶיךָ לַמְּ :פָּ
י כָחְתִּ י תָמִיד וְתוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ י בְכַפִּ : נַפְשִׁ

קּוּדֶיךָ לאֹ תָעִיתִי ח לִי וּמִפִּ עִים פַּ : נָתְנוּ רְשָׁ
ה י הֵמָּ שׂוֹן לִבִּ י שְׂ י עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם כִּ : נָחַלְתִּ

יךָ לְעוֹלָם עֵקֶב י לַעֲשׂוֹת חֻקֶּ .נָטִיתִי לִבִּ

ט"רפואה מתוך תהילים קיאותיות 
ראות 

י כָחְתִּ י תוֹרָתְךָ לאֹ שָׁ צֵנִי כִּ : רְאֵה עָנְיִי וְחַלְּ
:רִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵנִי לְאִמְרָתְךָ חַיֵּנִי

יךָ לאֹ דָרָשׁוּ  י חֻקֶּ עִים יְשׁוּעָה כִּ :רָחוֹק מֵרְשָׁ
טֶיךָ חַיֵּנִי פָּ מִשְׁ ים יְהוָה כְּ : רַחֲמֶיךָ רַבִּ

ים : רדְֹפַי וְצָרָי מֵעֵדְוֹתֶיךָ לאֹ נָטִיתִירַבִּ
ר אִמְרָתְךָ לאֹ  רָאִיתִי בֹגְדִים וָאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁ

מָרוּ  : שָׁ
ךָ חַיֵּנִי חַסְדְּ י יְהוָה כְּ י פִקּוּדֶיךָ אָהָבְתִּ : רְאֵה כִּ

ט צִדְקֶךָ  פַּ ל מִשְׁ בָרְךָ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּ .רֹאשׁ דְּ
פאות 

לָאוֹת עֵדְ  יפְּ ן נְצָרָתַם נַפְשִׁ :וֹתֶיךָ עַל כֵּ
תָיִים בָרֶיךָ יָאִיר מֵבִין פְּ תַח דְּ : פֵּ

י י לְמִצְוֹתֶיךָ יָאָבְתִּ אָפָה כִּ י וָאֶשְׁ י פָעַרְתִּ : פִּ
מֶךָ  ט לְאֹהֲבֵי שְׁ פָּ מִשְׁ נִי כְּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ : פְּ

י כָל אָוֶ  לֶט בִּ שְׁ אִמְרָתֶךָ וְאַל תַּ עָמַי הָכֵן בְּ : ןפְּ
קּוּדֶיךָ  מְרָה פִּ ק אָדָם וְאֶשְׁ דֵנִי מֵעשֶֹׁ :פְּ

יךָ  דֵנִי אֶת חֻקֶּ ךָ וְלַמְּ עַבְדֶּ נֶיךָ הָאֵר בְּ : פָּ
מְרוּ תוֹרָתֶךָ  לְגֵי מַיִם יָרְדוּ עֵינָי עַל לאֹ שָׁ .פַּ
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ואות 
אִמְרָתֶךָ  שׁוּעָתְךָ כְּ : וִיבֹאֻנִי חֲסָדֶךָ יְהוָה תְּ

דְבָרֶךָ וְאֶעֱנֶה חֹרְפִי דָ  י בִּ י בָטַחְתִּ :בָר כִּ
י  י דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד כִּ ל מִפִּ צֵּ וְאַל תַּ

י טֶךָ יִחָלְתִּ פָּ : לְמִשְׁ
מְרָה תוֹרָתְךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד : וְאֶשְׁ

י תִּ דֶיךָ דָרָשְׁ י פִקֻּ כָה בָרְחָבָה כִּ ) מו: (וְאֶתְהַלְּ
רָה בְעֵדֹתֶיךָ נֶגֶד מְלָכִים וְ  : לאֹ אֵבוֹשׁ וַאֲדַבְּ

י ר אָהָבְתִּ מִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁ ע בְּ עֲשַׁ תַּ : וְאֶשְׁ
י ) מח( ר אָהָבְתִּ י אֶל מִצְוֹתֶיךָ אֲשֶׁ א כַפַּ ָ וְאֶשּׂ

יךָ  יחָה בְחֻקֶּ .וְאָשִׂ
אאות 

תוֹרַת יְהוָה רֵי תְמִימֵי דָרֶךְ הַהלְֹכִים בְּ : אַשְׁ
כָל לֵב יִדְרְשׁוּ  רֵי נֹצְרֵי עֵדֹתָיו בְּ :הוּ אַשְׁ
דְרָכָיו הָלָכוּ  : אַף לאֹ פָעֲלוּ עַוְלָה בִּ
מֹר מְאֹד דֶיךָ לִשְׁ יתָה פִקֻּ ה צִוִּ : אַתָּ

יךָ  מֹר חֻקֶּ : אַחֲלַי יִכּנֹוּ דְרָכָי לִשְׁ
ל מִצְוֹתֶיךָ  יטִי אֶל כָּ הַבִּ :אָז לאֹ אֵבוֹשׁ בְּ

טֵי צִדְקֶךָ  פְּ לָמְדִי מִשְׁ ר לֵבָב בְּ ישֶֹׁ : אוֹדְךָ בְּ
עַזְבֵנִי עַד מְאֹדאֶת חֻ  מֹר אַל תַּ יךָ אֶשְׁ .קֶּ

 האות
ה עֵקֶב רֶנָּ יךָ וְאֶצְּ רֶךְ חֻקֶּ : הוֹרֵנִי יְהוָה דֶּ

ה בְכָל לֵב מְרֶנָּ רָה תוֹרָתֶךָ וְאֶשְׁ :הֲבִינֵנִי וְאֶצְּ
י י בוֹ חָפָצְתִּ נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ כִּ : הַדְרִיכֵנִי בִּ

י אֶל עֵדְוֹתֶיךָ וְאַל  צַעהַט לִבִּ : אֶל בָּ
דְרָכֶךָ חַיֵּנִי וְא בִּ : הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ
ר לְיִרְאָתֶךָ  ךָ אִמְרָתֶךָ אֲשֶׁ : הָקֵם לְעַבְדְּ

טֶיךָ  פָּ י מִשְׁ י כִּ ר יָגרְֹתִּ תִי אֲשֶׁ הַעֲבֵר חֶרְפָּ
: טוֹבִים

צִדְקָתְךָ חַיֵּנִי דֶיךָ בְּ י לְפִקֻּ אַבְתִּ .הִנֵּה תָּ

.יץמותר ומצווה להפ


