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  'שומר ישראל אות ד
מצאתי כתוב בקובץ ישן כתיבת יד ממקובלים 
קדמונים ז״ל אם תקרא סדר זה כהוגן לא ישלוט בך 

ר ושום רע ולא חולי ולא נזק ולא שטן ומקטרג "יצה
ולא משחית ושום נזק בעולם וזהו בכל דרכיך דעהו 

  : וזהו הסדר
  

  : יום א
  : רַת יהְוָהאַשְׁרֵי תְמִימֵי דָרֶ˂ הַהלְֹכִים בְּתוֹ

  : אַשְׁרֵי נצְֹרֵי עֵדתָֹיו בְּכָל לֵב ידְִרְשׁוּהוּ
  : אַף ˄א פָעֲלוּ עַוְלָה בִּדְרָכָיו הָלָכוּ
  : אַתָּה צִוִּיתָה פִקֻּדֶי˃ לִשְׁמרֹ מְאדֹ

  : אַחֲלַי יכִּנֹוּ דְרָכָי לִשְׁמרֹ חֻקֶּי˃
  : אָז ˄א אֵבוֹשׁ בְּהַבִּיטִי אֶל כָּל מִצְוֹתֶי˃

  : דְ˃ בְּישֶֹׁר לֵבָב בְּלָמְדִי מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶ˃אוֹ
  :אֶת חֻקֶּי˃ אֶשְׁמרֹ אַל תַּעַזבְֵניִ עַד מְאדֹ

  
  : בַּמֶּה יזְכֶַּה נּעַַר אֶת אָרְחוֹ לִשְׁמרֹ כִּדְבָרֶ˃
  : בְּכָל לִבִּי דְרַשְׁתִּי˃ אַל תַּשְׁגֵּניִ מִמִּצְוֹתֶי˃

  : ˃ לְמַעַן ˄א אֶחֱטָא לָ˂בְּלִבִּי צָפַנתְִּי אִמְרָתֶ 
  : בָּרוּ˂ אַתָּה יהְוָה לַמְּדֵניִ חֻקֶּי˃

  : בִּשְׂפָתַי סִפַּרְתִּי כּלֹ מִשְׁפְּטֵי פִי˃
  : בְּדֶרֶ˂ עֵדְוֹתֶי˃ שַׂשְׂתִּי כְּעַל כָּל הוֹן
  : בְּפִקֻּדֶי˃ אָשִׂיחָה וְאַבִּיטָה ארְֹחתֶֹי˃

  :˄א אֶשְׁכַּח דְּבָרֶ˃בְּחֻקּתֶֹי˃ אֶשְׁתַּעֲשָׁע 
  

  : גְּמלֹ עַל עַבְדְּ˃ אֶחְיהֶ וְאֶשְׁמְרָה דְבָרֶ˃
  : גַּל עֵיניַ וְאַבִּיטָה נפְִלָאוֹת מִתּוֹרָתֶ˃

  : גֵּר אָנכִֹי בָאָרֶץ אַל תַּסְתֵּר מִמֶּנּיִ מִצְוֹתֶי˃
  : גָּרְסָה נפְַשִׁי לְתַאֲבָה אֶל מִשְׁפָּטֶי˃ בְכָל עֵת

  :  זדִֵים אֲרוּרִים הַשּׁגִֹים מִמִּצְוֹתֶי˃גָּעַרְתָּ 
  : גַּל מֵעָלַי חֶרְפָּה וָבוּז כִּי עֵדתֶֹי˃ נצָָרְתִּי

  : גַּם ישְָׁבוּ שָׂרִים בִּי נדְִבָּרוּ עַבְדְּ˃ ישִָׂיחַ בְּחֻקֶּי˃
  :גַּם עֵדתֶֹי˃ שַׁעֲשֻׁעָי אַנשְֵׁי עֲצָתִי

  
  : תָה לִּי קָרָאתִי וַיּעֲַננֵיִשִׁיר הַמַּעֲלוֹת אֶל יהְוָה בַּצָּרָ 

  : יהְוָה הַצִּילָה נפְַשִׁי מִשְּׂפַת שֶׁקֶר מִלָּשׁוֹן רְמִיּהָ
חִצֵּי גבִּוֹר : מַה יּתִֵּן לְ˃ וּמַה יּסִֹיף לָ˂ לָשׁוֹן רְמִיּהָ

אוֹיהָ לִי כִּי גַרְתִּי מֶשֶׁ˂ : שְׁנוּניִם עִם גַּחֲלֵי רְתָמִים
רַבַּת שָׁכְנהָ לָּהּ נפְַשִׁי עִם שׂוֹנאֵ : י קֵדָרשָׁכַנתְִּי עִם אָהֳלֵ 

  :אֲניִ שָׁלוֹם וְכִי אֲדַבֵּר הֵמָּה לַמִּלְחָמָה: שָׁלוֹם
  

  : שִׁיר לַמַּעֲלוֹת אֶשָּׂא עֵיניַ אֶל הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי
  : עֶזרְִי מֵעִם יהְוָה עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ

  :  אַל ינָוּם שׁמְֹרֶ˃אַל יתִֵּן לַמּוֹט רַגְלֶ˃
  : הִנּהֵ ˄א ינָוּם וְ˄א ייִשָׁן שׁוֹמֵר ישְִׂרָאֵל

  : יהְוָה שׁמְֹרֶ˃ יהְוָה צִלְּ˃ עַל ידַ ימְִינֶ˃

  : יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ ˄א יכֶַּכָּה וְירֵָחַ בַּלָּילְָה
  : יהְוָה ישְִׁמָרְ˃ מִכָּל רָע ישְִׁמרֹ אֶת נפְַשֶׁ˃

  :צֵאתְ˃ וּבוֹאֶ˃ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָםיהְוָה ישְִׁמָר 
  

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ יאֹמַר נאָ 
  : לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם: ישְִׂרָאֵל

  : אֲזיַ חַיּיִם בְּלָעוּנוּ בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ
  : לָה עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּאֲזיַ הַמַּיםִ שְׁטָפוּנוּ נחְַ 

  : אֲזיַ עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ הַמַּיםִ הַזּיֵדוֹניִם
  : בָּרוּ˂ יהְוָה שֶׁ˅א נתְָננָוּ טֶרֶף לְשִׁנּיֵהֶם

נפְַשֵׁנוּ כְּצִפּוֹר נמְִלְטָה מִפַּח יוֹקְשִׁים הַפַּח נשְִׁבָּר וַאֲנחְַנוּ 
  :ה שָׁמַיםִ וָאָרֶץעֶזרְֵנוּ בְּשֵׁם יהְוָה עשֵֹׂ : נמְִלָטְנוּ

  
  : יום ב

  : דָּבְקָה לֶעָפָר נפְַשִׁי חַיּנֵיִ כִּדְבָרֶ˃
  : דְּרָכַי סִפַּרְתִּי וַתַּעֲננֵיִ לַמְּדֵניִ חֻקֶּי˃

  : דֶּרֶ˂ פִּקּוּדֶי˃ הֲבִיננֵיִ וְאָשִׂיחָה בְּנפְִלְאוֹתֶי˃
  : דָּלְפָה נפְַשִׁי מִתּוּגָה קַיּמְֵניִ כִּדְבָרֶ˃

  : ˂ שֶׁקֶר הָסֵר מִמֶּנּיִ וְתוֹרָתְ˃ חָנּנֵיִדֶּרֶ 
  : דֶּרֶ˂ אֱמוּנהָ בָחָרְתִּי מִשְׁפָּטֶי˃ שִׁוִּיתִי
  : דָּבַקְתִּי בְעֵדְוֹתֶי˃ יהְוָה אַל תְּבִישֵׁניִ
  :דֶּרֶ˂ מִצְוֹתֶי˃ אָרוּץ כִּי תַרְחִיב לִבִּי

  
  : קֶבהוֹרֵניִ יהְוָה דֶּרֶ˂ חֻקֶּי˃ וְאֶצְּרֶנּהָ עֵ 

  : הֲבִיננֵיִ וְאֶצְּרָה תוֹרָתֶ˃ וְאֶשְׁמְרֶנּהָ בְכָל לֵב
  : הַדְרִיכֵניִ בִּנתְִיב מִצְוֹתֶי˃ כִּי בוֹ חָפָצְתִּי

  : הַט לִבִּי אֶל עֵדְוֹתֶי˃ וְאַל אֶל בָּצַע
  : הַעֲבֵר עֵיניַ מֵרְאוֹת שָׁוְא בִּדְרָכֶ˃ חַיּנֵיִ

  : ר לְירְִאָתֶ˃הָקֵם לְעַבְדְּ˃ אִמְרָתֶ˃ אֲשֶׁ 
  :הַעֲבֵר חֶרְפָּתִי אֲשֶׁר יגָרְֹתִּי כִּי מִשְׁפָּטֶי˃ טוֹבִים

  :הִנּהֵ תָּאַבְתִּי לְפִקֻּדֶי˃ בְּצִדְקָתְ˃ חַיּנֵיִ
  

  : וִיבאֹֻניִ חֲסָדֶ˃ יהְוָה תְּשׁוּעָתְ˃ כְּאִמְרָתֶ˃
  : וְאֶעֱנהֶ חרְֹפִי דָבָר כִּי בָטַחְתִּי בִּדְבָרֶ˃

  : תַּצֵּל מִפִּי דְבַר אֱמֶת עַד מְאדֹ כִּי לְמִשְׁפָּטֶ˃ יחִָלְתִּיוְאַל
  :וְאֶשְׁמְרָה תוֹרָתְ˃ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד

  :וְאֶתְהַלְּכָה בָרְחָבָה כִּי פִקֻּדֶי˃ דָרָשְׁתִּי
  :וַאֲדַבְּרָה בְעֵדתֶֹי˃ נגֶֶד מְלָכִים וְ˄א אֵבוֹשׁ

  : אֲשֶׁר אָהָבְתִּיוְאֶשְׁתַּעֲשַׁע בְּמִצְוֹתֶי˃
  :וְאֶשָּׂא כַפַּי אֶל מִצְוֹתֶי˃ אֲשֶׁר אָהָבְתִּי וְאָשִׂיחָה בְחֻקֶּי˃

  
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד שָׂמַחְתִּי בְּאמְֹרִים לִי בֵּית יהְוָה 

  :עמְֹדוֹת הָיוּ רַגְלֵינוּ בִּשְׁעָרַיִ˂ ירְוּשָׁלָםִ :נלֵֵ˂
  :יר שֶׁחֻבְּרָה לָּהּ יחְַדָּוירְוּשָׁלַםִ הַבְּנוּיהָ כְּעִ 

שֶׁשָּׁם עָלוּ שְׁבָטִים שִׁבְטֵי יהָּ עֵדוּת לְישְִׂרָאֵל לְהדֹוֹת 
כִּי שָׁמָּה ישְָׁבוּ כִסְאוֹת לְמִשְׁפָּט כִּסְאוֹת  :לְשֵׁם יהְוָה
  :שַׁאֲלוּ שְׁלוֹם ירְוּשָׁלָםִ ישְִׁלָיוּ אהֲֹבָיִ˂ :לְבֵית דָּוִיד
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  :לֵ˂ שַׁלְוָה בְּאַרְמְנוֹתָיִ˂יהְִי שָׁלוֹם בְּחֵי
  :לְמַעַן אַחַי וְרֵעָי אֲדַבְּרָה נּאָ שָׁלוֹם בָּ˂

  :לְמַעַן בֵּית יהְוָה אֱ˄הֵינוּ אֲבַקְשָׁה טוֹב לָ˂
  

  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אֵלֶי˃ נשָָׂאתִי אֶת עֵיניַ הַיּשְֹׁבִי בַּשָּׁמָיםִ
הֶם כְּעֵיניֵ שִׁפְחָה אֶל ידַ הִנּהֵ כְעֵיניֵ עֲבָדִים אֶל ידַ אֲדוֹניֵ

  :גְּבִרְתָּהּ כֵּן עֵיניֵנוּ אֶל יהְוָה אֱ˄הֵינוּ עַד שֶׁיּחְָנּנֵוּ
רַבַּת שָׂבְעָה לָּהּ  :חָנּנֵוּ יהְוָה חָנּנֵוּ כִּי רַב שָׂבַעְנוּ בוּז

  :נפְַשֵׁנוּ הַלַּעַג הַשַּׁאֲננַּיִם הַבּוּז לִגְאֵיוֹניִם
ד לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ יאֹמַר נאָ שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִ 

  : לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם: ישְִׂרָאֵל
  : אֲזיַ חַיּיִם בְּלָעוּנוּ בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ

  : אֲזיַ הַמַּיםִ שְׁטָפוּנוּ נחְַלָה עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ
  : זּיֵדוֹניִםאֲזיַ עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ הַמַּיםִ הַ 

  : בָּרוּ˂ יהְוָה שֶׁ˅א נתְָננָוּ טֶרֶף לְשִׁנּיֵהֶם
נפְַשֵׁנוּ כְּצִפּוֹר נמְִלְטָה מִפַּח יוֹקְשִׁים הַפַּח נשְִׁבָּר וַאֲנחְַנוּ 

  :עֶזרְֵנוּ בְּשֵׁם יהְוָה עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ: נמְִלָטְנוּ
  

  : יום ג
  : יחִַלְתָּניִזכְרֹ דָּבָר לְעַבְדֶּ˃ עַל אֲשֶׁר

  :זאֹת נחֶָמָתִי בְעָניְיִ כִּי אִמְרָתְ˃ חִיּתְָניִ
  :זדִֵים הֱלִיצֻניִ עַד מְאדֹ מִתּוֹרָתְ˃ ˄א נטִָיתִי

  :זכַָרְתִּי מִשְׁפָּטֶי˃ מֵעוֹלָם יהְוָה וָאֶתְנחֶָם
  :זלְַעָפָה אֲחָזתְַניִ מֵרְשָׁעִים עזֹבְֵי תּוֹרָתֶ˃

  :˃ בְּבֵית מְגוּרָיזמְִרוֹת הָיוּ לִי חֻקֶּי
  :זכַָרְתִּי בַלַּילְָה שִׁמְ˃ יהְוָה וָאֶשְׁמְרָה תּוֹרָתֶ˃

  :זאֹת הָיתְָה לִּי כִּי פִקֻּדֶי˃ נצָָרְתִּי
  

  :חֶלְקִי יהְוָה אָמַרְתִּי לִשְׁמרֹ דְּבָרֶי˃
  :חִלִּיתִי פָניֶ˃ בְכָל לֵב חָנּנֵיִ כְּאִמְרָתֶ˃

  :יבָה רַגְלַי אֶל עֵדתֶֹי˃חִשַּׁבְתִּי דְרָכָי וָאָשִׁ 
  :חַשְׁתִּי וְ˄א הִתְמַהְמָהְתִּי לִשְׁמרֹ מִצְוֹתֶי˃
  :חֶבְלֵי רְשָׁעִים עִוְּדֻניִ תּוֹרָתְ˃ ˄א שָׁכָחְתִּי

  :חֲצוֹת לַילְָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָ˂ עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶ˃
  :וּדֶי˃חָבֵר אָניִ לְכָל אֲשֶׁר ירְֵאוּ˃ וּלְשׁמְֹרֵי פִּקּ
  :חַסְדְּ˃ יהְוָה מָלְאָה הָאָרֶץ חֻקֶּי˃ לַמְּדֵניִ

  
  :טוֹב עָשִׂיתָ עִם עַבְדְּ˃ יהְוָה כִּדְבָרֶ˃

  :טוּב טַעַם וָדַעַת לַמְּדֵניִ כִּי בְמִצְוֹתֶי˃ הֶאֱמָנתְִּי
  :טֶרֶם אֶעֱנהֶ אֲניִ שׁגֵֹג וְעַתָּה אִמְרָתְ˃ שָׁמָרְתִּי

  : לַמְּדֵניִ חֻקֶּי˃טוֹב אַתָּה וּמֵטִיב
  :טָפְלוּ עָלַי שֶׁקֶר זדִֵים אֲניִ בְּכָל לֵב אֱצּרֹ פִּקּוּדֶי˃

  :טָפַשׁ כַּחֵלֶב לִבָּם אֲניִ תּוֹרָתְ˃ שִׁעֲשָׁעְתִּי
  :טוֹב לִי כִי עֻנּיֵתִי לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּי˃
  :טוֹב לִי תוֹרַת פִּי˃ מֵאַלְפֵי זהָָב וָכָסֶף

  

וֹת הַבּטְֹחִים בַּיהוָה כְּהַר צִיּוֹן ˄א ימִּוֹט שִׁיר הַמַּעֲל
ירְוּשָׁלַםִ הָרִים סָבִיב לָהּ וַיהוָה סָבִיב  :לְעוֹלָם ישֵֵׁב

כִּי ˄א ינָוּחַ שֵׁבֶט הָרֶשַׁע עַל  :לְעַמּוֹ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם
 גּוֹרַל הַצַּדִּיקִים לְמַעַן ˄א ישְִׁלְחוּ הַצַּדִּיקִים בְּעַוְלָתָה

  :הֵיטִיבָה יהְוָה לַטּוֹבִים וְלִישָׁרִים בְּלִבּוֹתָם :ידְֵיהֶם
וְהַמַּטִּים עַקַלְקַלּוֹתָם יוֹלִיכֵם יהְוָה אֶת פּעֲֹלֵי הָאָוֶן 

  :שָׁלוֹם עַל ישְִׂרָאֵל
  

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב יהְוָה אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָייִנוּ 
ינוּ וּלְשׁוֹננֵוּ רִנּהָ אָז יאֹמְרוּ אָז ימִָּלֵא שְׂחוֹק פִּ  :כְּחלְֹמִים

   :בַגּוֹיםִ הִגְדִּיל יהְוָה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה
  :הִגדְִּיל יהְוָה לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָייִנוּ שְׂמֵחִים
  :שׁוּבָה יהְוָה אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנּגֶבֶ

לֵ˂ וּבָכהֹ נשֵֹׂא הָלוֹ˂ יֵ  :הַזּרְֹעִים בְּדִמְעָה בְּרִנּהָ יקְִצרֹוּ
   :מֶשֶׁ˂ הַזּרַָע בּאֹ יבָוֹא בְרִנּהָ נשֵֹׂא אֲלֻמּתָֹיו

  
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לִשְׁ˄מהֹ אִם יהְוָה ˄א יבְִנהֶ בַיתִ שָׁוְא 
עָמְלוּ בוֹניָו בּוֹ אִם יהְוָה ˄א ישְִׁמָר עִיר שָׁוְא שָׁקַד 

י שֶׁבֶת אכְֹלֵי שָׁוְא לָכֶם מַשְׁכִּימֵי קוּם מְאַחֲרֵ  :שׁוֹמֵר
הִנּהֵ נחֲַלַת יהְוָה  :לֶחֶם הָעֲצָבִים כֵּן יתִֵּן לִידִידוֹ שֵׁנאָ

כְּחִצִּים בְּידַ גִּבּוֹר כֵּן בְּניֵ  :בָּניִם שָׂכָר פְּרִי הַבָּטֶן
אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר אֲשֶׁר מִלֵּא אֶת אַשְׁפָּתוֹ מֵהֶם  :הַנּעְוּרִים

  :ת אוֹיבְִים בַּשָּׁעַר˄א יבֵשֹׁוּ כִּי ידְַבְּרוּ אֶ 
  

  : יום ד
  :ידֶָי˃ עָשׂוּניִ וַיכְוֹננְוּניִ הֲבִיננֵיִ וְאֶלְמְדָה מִצְוֹתֶי˃

  :ירְֵאֶי˃ ירְִאוּניִ וְישְִׂמָחוּ כִּי לִדְבָרְ˃ יחִָלְתִּי
  :ידַָעְתִּי יהְוָה כִּי צֶדֶק מִשְׁפָּטֶי˃ וֶאֱמוּנהָ עִנּיִתָניִ

  :חֲמֵניִ כְּאִמְרָתְ˃ לְעַבְדֶּ˃יהְִי נאָ חַסְדְּ˃ לְנַ 
  :יבְאֹוּניִ רַחֲמֶי˃ וְאֶחְיהֶ כִּי תוֹרָתְ˃ שַׁעֲשֻׁעָי

  :יבֵשֹׁוּ זדִֵים כִּי שֶׁקֶר עִוְּתוּניִ אֲניִ אָשִׂיחַ בְּפִקּוּדֶי˃
  :ישָׁוּבוּ לִי ירְֵאֶי˃ וְידְֹעֵי עֵדתֶֹי˃

  :בוֹשׁיהְִי לִבִּי תָמִים בְּחֻקֶּי˃ לְמַעַן ˄א אֵ 
  

  :כָּלְתָה לִתְשׁוּעָתְ˃ נפְַשִׁי לִדְבָרְ˃ יחִָלְתִּי
  :כָּלוּ עֵיניַ לְאִמְרָתֶ˃ לֵאמרֹ מָתַי תְּנחֲַמֵניִ

  :כִּי הָייִתִי כְּנאֹד בְּקִיטוֹר חֻקֶּי˃ ˄א שָׁכָחְתִּי
  :כַּמָּה ימְֵי עַבְדֶּ˃ מָתַי תַּעֲשֶׂה בְרדְֹפַי מִשְׁפָּט

  : שִׁיחוֹת אֲשֶׁר ˄א כְתוֹרָתֶ˃כָּרוּ לִי זדִֵים
  :כָּל מִצְוֹתֶי˃ אֱמוּנהָ שֶׁקֶר רְדָפוּניִ עָזרְֵניִ

  :כִּמְעַט כִּלּוּניִ בָאָרֶץ וַאֲניִ ˄א עָזבְַתִּי פִקֻּודֶי˃
  :כְּחַסְדְּ˃ חַיּנֵיִ וְאֶשְׁמְרָה עֵדוּת פִּי˃

  
  :לְעוֹלָם יהְוָה דְּבָרְ˃ נצִָּב בַּשָּׁמָיםִ

  : וָדרֹ אֱמוּנתֶָ˃ כּוֹננַתְָּ אֶרֶץ וַתַּעֲמדֹלְדרֹ
  :לְמִשְׁפָּטֶי˃ עָמְדוּ הַיּוֹם כִּי הַכּלֹ עֲבָדֶי˃
  :לוּלֵי תוֹרָתְ˃ שַׁעֲשֻׁעָי אָז אָבַדְתִּי בְעָניְיִ
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  :לְעוֹלָם ˄א אֶשְׁכַּח פִּקּוּדֶי˃ כִּי בָם חִיּיִתָניִ
  :לְ˃ אֲניִ הוֹשִׁיעֵניִ כִּי פִקּוּדֶי˃ דָרָשְׁתִּי

  :לִי קִוּוּ רְשָׁעִים לְאַבְּדֵניִ עֵדתֶֹי˃ אֶתְבּוֹנןָ
  :לְכָל תִּכְלָה רָאִיתִי קֵץ רְחָבָה מִצְוָתְ˃ מְאדֹ

  
  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת אַשְׁרֵי כָּל ירְֵא יהְוָה הַהלֵֹ˂ בִּדְרָכָיו

  :תאֹכֵל אַשְׁרֶי˃ וְטוֹב לָ˂יגְִיעַ כַּפֶּי˃ כִּי 
אֶשְׁתְּ˃ כְּגֶפֶן פּרִֹיּהָ בְּירְַכְּתֵי בֵיתֶ˃ בָּניֶ˃ כִּשְׁתִלֵי זיֵתִים 

  :הִנּהֵ כִי כֵן יבְרַֹ˂ גָּבֶר ירְֵא יהְוָה :סָבִיב לְשֻׁלְחָנֶ˃
  :יבְָרֶכְ˃ יהְוָה מִצִּיּוֹן וּרְאֵה בְּטוּב ירְוּשָׁלָםִ כּלֹ ימְֵי חַיּיֶ˃

  :וּרְאֵה בָניִם לְבָניֶ˃ שָׁלוֹם עַל ישְִׂרָאֵל
  

  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת רַבַּת צְרָרוּניִ מִנּעְוּרַי יאֹמַר נאָ ישְִׂרָאֵל
  :רַבַּת צְרָרוּניִ מִנּעְוּרָי גַּם ˄א יכְָלוּ לִי

  :עַל גַּבִּי חָרְשׁוּ חרְֹשִׁים הֶאֱרִיכוּ לְמַעֲניִתָם
  :וֹת רְשָׁעִיםיהְוָה צַדִּיק קִצֵּץ עֲב

  :יבֵשֹׁוּ וְיסִּגֹוּ אָחוֹר כּלֹ שׂנֹאְֵי צִיּוֹן
  :יהְִיוּ כַּחֲצִיר גַּגּוֹת שֶׁקַּדְמַת שָׁלַף יבֵָשׁ

וְ˄א אָמְרוּ  :שֶׁ˅א מִלֵּא כַפּוֹ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמֵּר
   :הָעבְֹרִים בִּרְכַּת יהְוָה אֲלֵיכֶם בֵּרַכְנוּ אֶתְכֶם בְּשֵׁם יהְוָה

  
  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִי˃ יהְוָה

אֲדנֹיָ שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְייֶנהָ אָזנְיֶ˃ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל 
  :אִם עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר יהָּ אֲדנֹיָ מִי יעֲַמדֹ: תַּחֲנוּניָ

  :כִּי עִמְּ˃ הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָּרֵא
  :י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּיקִוִּיתִי יהְוָה קִוְּתָה נפְַשִׁ 

  :נפְַשִׁי לַאדנֹיָ מִשּׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר
יחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל יהְוָה כִּי עִם יהְוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ 

  :וְהוּא יפְִדֶּה אֶת ישְִׂרָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו :פְדוּת
  

  : יום ה
  :יּוֹם הִיא שִׂיחָתִימָה אָהַבְתִּי תוֹרָתֶ˃ כָּל הַ 

  :מֵאיֹבְַי תְּחַכְּמֵניִ מִצְוֹתֶ˃ כִּי לְעוֹלָם הִיא לִי
  :מִכָּל מְלַמְּדַי הִשְׂכַּלְתִּי כִּי עֵדְוֹתֶי˃ שִׂיחָה לִי

  :מִזּקְֵניִם אֶתְבּוֹנןָ כִּי פִקּוּדֶי˃ נצָָרְתִּי
  :˃מִכָּל ארַֹח רָע כָּלִאתִי רַגְלָי לְמַעַן אֶשְׁמרֹ דְּבָרֶ 

  :מִמִּשְׁפָּטֶי˃ ˄א סָרְתִּי כִּי אַתָּה הוֹרֵתָניִ
  :מַה נּמְִלְצוּ לְחִכִּי אִמְרָתֶ˃ מִדְּבַשׁ לְפִי

  :מִפִּקּוּדֶי˃ אֶתְבּוֹנןָ עַל כֵּן שָׂנאֵתִי כָּל ארַֹח שָׁקֶר
  

  :נרֵ לְרַגְלִי דְבָרֶ˃ וְאוֹר לִנתְִיבָתִי
 ֹ   :ר מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶ˃נשְִׁבַּעְתִּי וָאֲקַיּמֵָה לִשְׁמ

  :נעֲַניֵתִי עַד מְאדֹ יהְוָה חַיּנֵיִ כִדְבָרֶ˃
  :נדְִבוֹת פִּי רְצֵה נאָ יהְוָה וּמִשְׁפָּטֶי˃ לַמְּדֵניִ

  :נפְַשִׁי בְכַפִּי תָמִיד וְתוֹרָתְ˃ ˄א שָׁכָחְתִּי
  :נתְָנוּ רְשָׁעִים פַּח לִי וּמִפִּקּוּדֶי˃ ˄א תָעִיתִי

  :דְוֹתֶי˃ לְעוֹלָם כִּי שְׂשׂוֹן לִבִּי הֵמָּהנחַָלְתִּי עֵ 

  :נטִָיתִי לִבִּי לַעֲשׂוֹת חֻקֶּי˃ לְעוֹלָם עֵקֶב
  

  :סֵעֲפִים שָׂנאֵתִי וְתוֹרָתְ˃ אָהָבְתִּי
  :סִתְרִי וּמָגִנּיִ אָתָּה לִדְבָרְ˃ יחִָלְתִּי

  :סוּרוּ מִמֶּנּיִ מְרֵעִים וְאֶצְּרָה מִצְוֹת אֱ˄הָי
  : כְאִמְרָתְ˃ וְאֶחְיהֶ וְאַל תְּבִישֵׁניִ מִשִּׂבְרִיסָמְכֵניִ

  :סְעָדֵניִ וְאִוָּשֵׁעָה וְאֶשְׁעָה בְחֻקֶּי˃ תָמִיד
  :סָלִיתָ כָּל שׁוֹגִים מֵחֻקֶּי˃ כִּי שֶׁקֶר תַּרְמִיתָם

  :סִגִים הִשְׁבַּתָּ כָל רִשְׁעֵי אָרֶץ לָכֵן אָהַבְתִּי עֵדתֶֹי˃
  :רִי וּמִמִּשְׁפָּטֶי˃ ירֵָאתִיסָמַר מִפַּחְדְּ˃ בְשָׂ 

  
  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת רַבַּת צְרָרוּניִ מִנּעְוּרַי יאֹמַר נאָ ישְִׂרָאֵל

  :רַבַּת צְרָרוּניִ מִנּעְוּרָי גַּם ˄א יכְָלוּ לִי
  :עַל גַּבִּי חָרְשׁוּ חרְֹשִׁים הֶאֱרִיכוּ לְמַעֲניִתָם

בשֹׁוּ וְיסִּגֹוּ אָחוֹר כּלֹ יֵ  :יהְוָה צַדִּיק קִצֵּץ עֲבוֹת רְשָׁעִים
  :יהְִיוּ כַּחֲצִיר גַּגּוֹת שֶׁקַּדְמַת שָׁלַף יבֵָשׁ :שׂנֹאְֵי צִיּוֹן

  :שֶׁ˅א מִלֵּא כַפּוֹ קוֹצֵר וְחִצְנוֹ מְעַמֵּר
וְ˄א אָמְרוּ הָעבְֹרִים בִּרְכַּת יהְוָה אֲלֵיכֶם בֵּרַכְנוּ אֶתְכֶם 

  :בְּשֵׁם יהְוָה
  

  : מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִי˃ יהְוָהשִׁיר הַמַּעֲלוֹת
אֲדנֹיָ שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְייֶנהָ אָזנְיֶ˃ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל 

  :אִם עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר יהָּ אֲדנֹיָ מִי יעֲַמדֹ: תַּחֲנוּניָ
  :כִּי עִמְּ˃ הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָּרֵא

  :חָלְתִּיקִוִּיתִי יהְוָה קִוְּתָה נפְַשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹ
  :נפְַשִׁי לַאדנֹיָ מִשּׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר

יחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל יהְוָה כִּי עִם יהְוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ 
  :וְהוּא יפְִדֶּה אֶת ישְִׂרָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו :פְדוּת

  
 ֹ אמַר נאָ שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ י

  : לוּלֵי יהְוָה שֶׁהָיהָ לָנוּ בְּקוּם עָלֵינוּ אָדָם: ישְִׂרָאֵל
  : אֲזיַ חַיּיִם בְּלָעוּנוּ בַּחֲרוֹת אַפָּם בָּנוּ

  : אֲזיַ הַמַּיםִ שְׁטָפוּנוּ נחְַלָה עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ
  : אֲזיַ עָבַר עַל נפְַשֵׁנוּ הַמַּיםִ הַזּיֵדוֹניִם

  : ˅א נתְָננָוּ טֶרֶף לְשִׁנּיֵהֶםבָּרוּ˂ יהְוָה שֶׁ 
נפְַשֵׁנוּ כְּצִפּוֹר נמְִלְטָה מִפַּח יוֹקְשִׁים הַפַּח נשְִׁבָּר וַאֲנחְַנוּ 

  :עֶזרְֵנוּ בְּשֵׁם יהְוָה עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ: נמְִלָטְנוּ
  

  : יום ו
  :עָשִׂיתִי מִשְׁפָּט וָצֶדֶק בַּל תַּנּיִחֵניִ לְעשְֹׁקָי

  :דְּ˃ לְטוֹב אַל יעַַשְׁקֻניִ זדִֵיםעֲרבֹ עַבְ 
  :עֵיניַ כָּלוּ לִישׁוּעָתֶ˃ וּלְאִמְרַת צִדְקֶ˃

  :עֲשֵׂה עִם עַבְדְּ˃ כְחַסְדֶּ˃ וְחֻקֶּי˃ לַמְּדֵניִ
  :עַבְדְּ˃ אָניִ הֲבִיננֵיִ וְאֵדְעָה עֵדתֶֹי˃
  :עֵת לַעֲשׂוֹת לַיהוָה הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶ˃

  :צְוֹתֶי˃ מִזּהָָב וּמִפָּזעַל כֵּן אָהַבְתִּי מִ 
  :עַל כֵּן כָּל פִּקּוּדֵי כלֹ ישִָּׁרְתִּי כָּל ארַֹח שֶׁקֶר שָׂנאֵתִי
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  :פְּלָאוֹת עֵדְוֹתֶי˃ עַל כֵּן נצְָרָתַם נפְַשִׁי

  :פֵּתַח דְּבָרֶי˃ יאִָיר מֵבִין פְּתָייִם
  :פִּי פָעַרְתִּי וָאֶשְׁאָפָה כִּי לְמִצְוֹתֶי˃ יאָָבְתִּי

  :נהֵ אֵלַי וְחָנּנֵיִ כְּמִשְׁפָּט לְאהֲֹבֵי שְׁמֶ˃פְּ 
  :פְּעָמַי הָכֵן בְּאִמְרָתֶ˃ וְאַל תַּשְׁלֶט בִּי כָל אָוֶן

  :פְּדֵניִ מֵעשֶֹׁק אָדָם וְאֶשְׁמְרָה פִּקּוּדֶי˃
  :פָּניֶ˃ הָאֵר בְּעַבְדֶּ˃ וְלַמְּדֵניִ אֶת חֻקֶּי˃

  :˄א שָׁמְרוּ תוֹרָתֶ˃פַּלְגֵי מַיםִ ירְָדוּ עֵיניָ עַל 
  

  :צַדִּיק אַתָּה יהְוָה וְישָָׁר מִשְׁפָּטֶי˃
  :צִוִּיתָ צֶדֶק עֵדתֶֹי˃ וֶאֱמוּנהָ מְאדֹ

  :צִמְּתַתְניִ קִנאְָתִי כִּי שָׁכְחוּ דְבָרֶי˃ צָרָי
  :צְרוּפָה אִמְרָתְ˃ מְאדֹ וְעַבְדְּ˃ אֲהֵבָהּ

  : שָׁכָחְתִּיצָעִיר אָנכִֹי וְנבְִזהֶ פִּקֻּדֶי˃ ˄א
  :צִדְקָתְ˃ צֶדֶק לְעוֹלָם וְתוֹרָתְ˃ אֱמֶת

  :צַר וּמָצוֹק מְצָאוּניִ מִצְוֹתֶי˃ שַׁעֲשֻׁעָי
  :צֶדֶק עֵדְוֹתֶי˃ לְעוֹלָם הֲבִיננֵיִ וְאֶחְיהֶ

  
שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד יהְוָה ˄א גבַָהּ לִבִּי וְ˄א רָמוּ עֵיניַ 

  :ת וּבְנפְִלָאוֹת מִמֶּנּיִוְ˄א הִלַּכְתִּי בִּגדְלֹוֹ
אִם ˄א שִׁוִּיתִי וְדוֹמַמְתִּי נפְַשִׁי כְּגמָֻל עֲלֵי אִמּוֹ כַּגָּמֻל 

  :יחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל יהְוָה מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם :עָלַי נפְַשִׁי
  

  :שִׁיר הַמַּעֲלוֹת זכְוֹר יהְוָה לְדָוִד אֵת כָּל עֻנּוֹתוֹ
  :דַר לַאֲבִיר יעֲַקבֹאֲשֶׁר נשְִׁבַּע לַיהוָה נָ 

  :אִם אָבאֹ בְּאהֶֹל בֵּיתִי אִם אֶעֱלֶה עַל עֶרֶשׂ יצְוּעָי
  :אִם אֶתֵּן שְׁנתַ לְעֵיניָ לְעַפְעַפַּי תְּנוּמָה

  :עַד אֶמְצָא מָקוֹם לַיהוָה מִשְׁכָּנוֹת לַאֲבִיר יעֲַקבֹ
  :הִנּהֵ שְׁמַעֲנוּהָ בְאֶפְרָתָה מְצָאנוּהָ בִּשְׂדֵי יעַָר

  :אָה לְמִשְׁכְּנוֹתָיו נשְִׁתַּחֲוֶה לַהֲדםֹ רַגְלָיונבָוֹ
  :קוּמָה יהְוָה לִמְנוּחָתֶ˃ אַתָּה וַאֲרוֹן עֻזֶּ˃

  :כּהֲֹניֶ˃ ילְִבְּשׁוּ צֶדֶק וַחֲסִידֶי˃ ירְַנּנֵוּ
  :בַּעֲבוּר דָּוִד עַבְדֶּ˃ אַל תָּשֵׁב פְּניֵ מְשִׁיחֶ˃

שׁוּב מִמֶּנּהָ מִפְּרִי בִטְנְ˃ נשְִׁבַּע יהְוָה לְדָוִד אֱמֶת ˄א יָ 
אִם ישְִׁמְרוּ בָניֶ˃ בְּרִיתִי וְעֵדתִֹי זוֹ  :אָשִׁית לְכִסֵּא לָ˂

  :אֲלַמְּדֵם גַּם בְּניֵהֶם עֲדֵי עַד ישְֵׁבוּ לְכִסֵּא לָ˂
  :כִּי בָחַר יהְוָה בְּצִיּוֹן אִוָּהּ לְמוֹשָׁב לוֹ

  :י אִוִּתִיהָ זאֹת מְנוּחָתִי עֲדֵי עַד פּהֹ אֵשֵׁב כִּ 
  :צֵידָהּ בָּרֵ˂ אֲבָרֵ˂ אֶבְיוֹניֶהָ אַשְׂבִּיעַ לָחֶם
  :וְכהֲֹניֶהָ אַלְבִּישׁ ישֶַׁע וַחֲסִידֶיהָ רַנּןֵ ירְַנּנֵוּ

  :שָׁם אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְתִּי נרֵ לִמְשִׁיחִי
  :אוֹיבְָיו אַלְבִּישׁ בּשֶֹׁת וְעָלָיו יצִָיץ נזִרְוֹ

  
  : יום ז

  :רָאתִי בְכָל לֵב עֲננֵיִ יהְוָה חֻקֶּי˃ אֶצּרָֹהקָ 
  :קְרָאתִי˃ הוֹשִׁיעֵניִ וְאֶשְׁמְרָה עֵדתֶֹי˃

  :קִדַּמְתִּי בַנּשֶֶׁף וָאֲשַׁוֵּעָה לִדְבָרְ˃ יחִָלְתִּי
  :קִדְּמוּ עֵיניַ אַשְׁמֻרוֹת לָשִׂיחַ בְּאִמְרָתֶ˃

  :טֶ˃ חַיּנֵיִקוֹלִי שִׁמְעָה כְחַסְדֶּ˃ יהְוָה כְּמִשְׁפָּ 
  :קָרְבוּ רדְֹפֵי זמִָּה מִתּוֹרָתְ˃ רָחָקוּ

  :קָרוֹב אַתָּה יהְוָה וְכָל מִצְוֹתֶי˃ אֱמֶת
  :קֶדֶם ידַָעְתִּי מֵעֵדתֶֹי˃ כִּי לְעוֹלָם יסְַדְתָּם

  
  :רְאֵה עָניְיִ וְחַלְּצֵניִ כִּי תוֹרָתְ˃ ˄א שָׁכָחְתִּי

  :תְ˃ חַיּנֵיִרִיבָה רִיבִי וּגְאָלֵניִ לְאִמְרָ 
  :רָחוֹק מֵרְשָׁעִים ישְׁוּעָה כִּי חֻקֶּי˃ ˄א דָרָשׁוּ

  :רַחֲמֶי˃ רַבִּים יהְוָה כְּמִשְׁפָּטֶי˃ חַיּנֵיִ
  :רַבִּים רדְֹפַי וְצָרָי מֵעֵדְוֹתֶי˃ ˄א נטִָיתִי

  :רָאִיתִי בגֹדְִים וָאֶתְקוֹטָטָה אֲשֶׁר אִמְרָתְ˃ ˄א שָׁמָרוּ
  :וּדֶי˃ אָהָבְתִּי יהְוָה כְּחַסְדְּ˃ חַיּנֵיִרְאֵה כִּי פִקּ

  :ראֹשׁ דְּבָרְ˃ אֱמֶת וּלְעוֹלָם כָּל מִשְׁפַּט צִדְקֶ˃
  

  :שָׂרִים רְדָפוּניִ חִנּםָ וּמִדְּבָרְ˃ פָּחַד לִבִּי
  :שָׂשׂ אָנכִֹי עַל אִמְרָתֶ˃ כְּמוֹצֵא שָׁלָל רָב

  :הָבְתִּישֶׁקֶר שָׂנאֵתִי וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְ˃ אָ
  :שֶׁבַע בַּיּוֹם הִלַּלְתִּי˃ עַל מִשְׁפְּטֵי צִדְקֶ˃

  :שָׁלוֹם רָב לְאהֲֹבֵי תוֹרָתֶ˃ וְאֵין לָמוֹ מִכְשׁוֹל
  :שִׂבַּרְתִּי לִישׁוּעָתְ˃ יהְוָה וּמִצְוֹתֶי˃ עָשִׂיתִי

  :שָׁמְרָה נפְַשִׁי עֵדתֶֹי˃ וָאהֲֹבֵם מְאדֹ
 ֹ   :תֶי˃ כִּי כָל דְּרָכַי נגֶדְֶּ˃שָׁמַרְתִּי פִקּוּדֶי˃ וְעֵד

  
  :תִּקְרַב רִנּתִָי לְפָניֶ˃ יהְוָה כִּדְבָרְ˃ הֲבִיננֵיִ

  :תָּבוֹא תְּחִנּתִָי לְפָניֶ˃ כְּאִמְרָתְ˃ הַצִּילֵניִ
  :תַּבַּעְנהָ שְׂפָתַי תְּהִלָּה כִּי תְלַמְּדֵניִ חֻקֶּי˃

  :י˃ צֶּדֶקתַּעַן לְשׁוֹניִ אִמְרָתֶ˃ כִּי כָל מִצְוֹתֶ 
  :תְּהִי ידְָ˃ לְעָזרְֵניִ כִּי פִקּוּדֶי˃ בָחָרְתִּי

  :תָּאַבְתִּי לִישׁוּעָתְ˃ יהְוָה וְתוֹרָתְ˃ שַׁעֲשֻׁעָי
  :תְּחִי נפְַשִׁי וּתְהַלְלֶךָּ וּמִשְׁפָּטֶ˃ יעֲַזרְֻניִ

   :יתָּעִיתִי כְּשֶׂה אבֵֹד בַּקֵּשׁ עַבְדֶּ˃ כִּי מִצְוֹתֶי˃ ˄א שָׁכָחְתִּ 
  

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת לְדָוִד הִנּהֵ מַה טּוֹב וּמַה נּעִָים שֶׁבֶת 
כַּשֶּׁמֶן הַטּוֹב עַל הָראֹשׁ ירֵֹד עַל הַזּקָָן  :אַחִים גַּם יחַָד

כְּטַל חֶרְמוֹן שֶׁיּרֵֹד עַל  :זקְַן אַהֲרןֹ שֶׁיּרֵֹד עַל פִּי מִדּוֹתָיו
ת הַבְּרָכָה חַיּיִם עַד הַרְרֵי צִיּוֹן כִּי שָׁם צִוָּה יהְוָה אֶ 

  :הָעוֹלָם
  

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת הִנּהֵ בָּרְכוּ אֶת יהְוָה כָּל עַבְדֵי יהְוָה 
שְׂאוּ ידְֵכֶם קדֶֹשׁ וּבָרְכוּ  :הָעמְֹדִים בְּבֵית יהְוָה בַּלֵּילוֹת

  :יבְָרֶכְ˃ יהְוָה מִצִּיּוֹן עשֵֹׂה שָׁמַיםִ וָאָרֶץ :אֶת יהְוָה
  

 .מותר ומצווה להפיץ


