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  מסוגלים במיוחד להגשמת בקשותהפרקי תהילים 
  

  :'פרק א
אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר ˄א הָלַ˂ בַּעֲצַת רְשָׁעִים וּבְדֶרֶ˂ 

  : וּבְמוֹשַׁב לֵצִים ˄א ישָָׁבחַטָּאִים ˄א עָמָד
כִּי אִם בְּתוֹרַת יהְוָה חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יהְֶגּהֶ יוֹמָם 

  : וָלָילְָה
 שָׁתוּל עַל פַּלְגיֵ מָיםִ אֲשֶׁר פִּרְיוֹ יתִֵּן וְהָיהָ כְּעֵץ

  :כלֹ אֲשֶׁר יעֲַשֶׂה יצְַלִיחַ בְּעִתּוֹ וְעָלֵהוּ ˄א יבִּוֹל וְ 
  :מּץֹ אֲשֶׁר תִּדְּפֶנּוּ רוּחַ ˄א כֵן הָרְשָׁעִים כִּי אִם כַּ 

עַל כֵּן ˄א יקָֻמוּ רְשָׁעִים בַּמִּשְׁפָּט וְחַטָּאִים בַּעֲדַת 
  : צַדִּיקִים

  :כִּי יוֹדֵעַ יהְוָה דֶּרֶ˂ צַדִּיקִים וְדֶרֶ˂ רְשָׁעִים תּאֹבֵד
  

  :ג"פרק כ
  :מִזמְוֹר לְדָוִד יהְוָה רעִֹי ˄א אֶחְסָר

  :י עַל מֵי מְנחֻוֹת ינְהֲַלֵניִבִּנאְוֹת דֶּשֶׁא ירְַבִּיצֵנִ 
  :עְגּלְֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹנפְַשִׁי ישְׁוֹבֵב ינַחְֵניִ בְמַ 

י אֵלֵ˂ בְּגיֵא צַלְמָוֶת ˄א אִירָא רָע כִּי אַתָּה גּםַ כִּ 
  :עַנתְֶּ˃ הֵמָּה ינְחֲַמֻניִעִמָּדִי שִׁבְטְ˃ וּמִשְׁ 

תַּעֲרֹ˂ לְפָניַ שֻׁלְחָן נגֶֶד צרְֹרָי דִּשַּׁנתְָּ בַשֶּׁמֶן ראֹשִׁי 
  : כּוֹסִי רְוָיהָ

בְתִּי בְּבֵית אַ˂ טוֹב וָחֶסֶד ירְִדְּפוּניִ כָּל ימְֵי חַיּיָ וְשַׁ 
  :יהְוָה לְארֶֹ˂ ימִָים

  
  :ב"פרק ק

  :ניֵ יהְוָה ישְִׁפֹּ˂ שִׂיחוֹתְּפִלָּה לְעָניִ כִי יעֲַטףֹ וְלִפְ 
  :י וְשַׁוְעָתִי אֵלֶי˃ תָבוֹאיהְוָה שִׁמְעָה תְפִלָּתִ 

אַל תַּסְתֵּר פָּניֶ˃ מִמֶּנּיִ בְּיוֹם צַר לִי הַטֵּה אֵלַי אָזנְֶ˃ 
  : א מַהֵר עֲננֵיִבְּיוֹם אֶקְרָ 

  :וְעַצְמוֹתַי כְּמוֹקֵד נחִָרוּכִּי כָלוּ בְעָשָׁן ימָָי 
  :י שָׁכַחְתִּי מֵאֲכלֹ לַחְמִיהוּכָּה כָעֵשֶׂב וַיּבִַשׁ לִבִּי כִּ 

  :י דָּבְקָה עַצְמִי לִבְשָׂרִימִקּוֹל אַנחְָתִ 
  :דָּמִיתִי לִקְאַת מִדְבָּר הָייִתִי כְּכוֹס חֳרָבוֹת

  :ה כְּצִפּוֹר בּוֹדֵד עַל גָּגי וָאֶהְיֶ שָׁקַדְתִּ 
  :י מְהוֹלָלַי בִּי נשְִׁבָּעוּכָּל הַיּוֹם חֵרְפוּניִ אוֹיבְָ 

  :שִׁקֻּוַי בִּבְכִי מָסָכְתִּיכִּי אֵפֶר כַּלֶּחֶם אָכָלְתִּי וְ 
  :י נשְָׂאתַניִ וַתַּשְׁלִיכֵניִמִפְּניֵ זעַַמְ˃ וְקִצְפֶּ˃ כִּ 

  :ניִ כָּעֵשֶׂב אִיבָשׁטוּי וַאֲ ימַָי כְּצֵל נָ 
  :תֵּשֵׁב וְזכְִרְ˃ לְדרֹ וָדרֹוְאַתָּה יהְוָה לְעוֹלָם 

אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן כִּי עֵת לְחֶננְהָּ כִּי בָא 
  : מוֹעֵד

  :ניֶהָ וְאֶת עֲפָרָהּ יחְנֹנֵוּכִּי רָצוּ עֲבָדֶי˃ אֶת אֲבָ 
י הָאָרֶץ אֶת וְייִרְאוּ גוֹיםִ אֶת שֵׁם יהְוָה וְכָל מַלְכֵ 

  : כְּבוֹדֶ˃
  :ה צִיּוֹן נרְִאָה בִּכְבוֹדוֹכִּי בָנהָ יהְוָ 

  :ר וְ˄א בָזהָ אֶת תְּפִלָּתָםפָּנהָ אֶל תְּפִלַּת הָעַרְעָ 
  :ן וְעַם נבְִרָא יהְַלֶּל יהָּתִּכָּתֶב זאֹת לְדוֹר אַחֲרוֹ

ף מִמְּרוֹם קָדְשׁוֹ יהְוָה מִשָּׁמַיםִ אֶל אֶרֶץ כִּי הִשְׁקִי
  : הִבִּיט

  :סִיר לְפַתֵּחַ בְּניֵ תְמוּתָהלִשְׁמעַֹ אֶנקְַת אָ
  :ה וּתְהִלָּתוֹ בִּירוּשָׁלָםִלְסַפֵּר בְּצִיּוֹן שֵׁם יהְוָ 

  :מַמְלָכוֹת לַעֲבדֹ אֶת יהְוָהבְּהִקָּבֵץ עַמִּים יחְַדָּו וּ
  : י קִצַּר ימָָיעִנּהָ בַדֶּרֶ˂ כּחִֹ 

אמַֹר אֵלִי אַל תַּעֲלֵניִ בַּחֲצִי ימָָי בְּדוֹר דּוֹרִים 
  : שְׁנוֹתֶי˃

  : וּמַעֲשֵׂה ידֶָי˃ שָׁמָיםִלְפָניִם הָאָרֶץ יסַָדְתָּ 
הֵמָּה יאֹבֵדוּ וְאַתָּה תַעֲמדֹ וְכֻלָּם כַּבֶּגדֶ יבְִלוּ כַּלְּבוּשׁ 

  : תַּחֲלִיפֵם וְיחֲַ˄פוּ
  :א וּשְׁנוֹתֶי˃ ˄א יתִָּמּוּוְאַתָּה הוּ

  :נוּ וְזרְַעָם לְפָניֶ˃ יכִּוֹןבְּניֵ עֲבָדֶי˃ ישְִׁכּוֹ
  

  :ל"פרק ק
  :מַּעֲמַקִּים קְרָאתִי˃ יהְוָהשִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִ 

אֲדנֹיָ שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִּהְייֶנהָ אָזנְיֶ˃ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל 
  : תַּחֲנוּניָ

  :יהָּ אֲדנֹיָ מִי יעֲַמדֹ אִם עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר
  : הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָּרֵאכִּי עִמְּ˃

  :פְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּיקִוִּיתִי יהְוָה קִוְּתָה נַ 
  :ים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹרנפְַשִׁי לַאדנֹיָ מִשּׁמְֹרִ 

יחֵַל ישְִׂרָאֵל אֶל יהְוָה כִּי עִם יהְוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה 
  : וֹ פְדוּתעִמּ

  :וְהוּא יפְִדֶּה אֶת ישְִׂרָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנתָֹיו
  

, י אבותיהי ואלוה אלויייהי רצון מלפניך 
שבזכות אמירת תהילים אלו שקראנו לפניך 

ובכללם , תתמלא רחמים על עמך בית ישראל
שְׁתִמְצָא חן /שְׁימְִצָא) פ"פב(תתמלא רחמים על 

ותִשָׁמֵר מכל /רוישִָׁמֵ , ים ואדםהוחסד בעיני אלו
וְתִרְאֶה ברכה והצלחה /צרה פגע ומחלה וְירְִאֶה

ידיה ויתמלאו משאלות /בכל מעשה ידיו
ח ברכה והצלחה לָ שְׁ תִ וְ , ליבה לטובה/ליבו

עוֹד ינְוּבוּן בְּשֵׂיבָה , ידיה/ה בכל מעשה ידיוחַ וָ רְ הַ וְ 
  .אמן כן יהיה רצון, דְּשֵׁניִם וְרַעֲננַּיִם יהְִיוּ
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